
Puncto® E 400 I.E. – für Gelenke und Muskeln

Durch ganz natürliche Stoffwechselvorgänge im Körper entstehen ständig 
„freie Radikale“ oder Prooxidantien, eine aggressive Form des Sauerstoffs. 
Im Idealfall befinden sie sich mit Ihren Gegenspielern, den Antioxidantien 
(wie auch Vitamin E) im Gleichgewicht. Äußere Einflüsse wie Stress, Niko-
tin, Alkohol, falsche Ernährung oder Luftverschmutzung begünstigen aller-
dings das Entstehen der freien Radikale – es entsteht ein Ungleichgewicht: 
der oxidative Stress. Da Vitamin E nicht vom eigenen Körper produziert 
werden kann und in den meisten Fällen die Aufnahme von Vitamin E über 
die Nahrung (vor allem Obst und Gemüse) unzureichend ist, entsteht ein 
Vitamin E-Mangel. Das Wohlbefinden und die Leistungsfähigkeit nehmen 
ab, die Körperzellen altern schneller.

Puncto® E ist ein natürliches Vitaminpräparat, das durch seine optimale 
Dosierung den Vitaminmangel einfach und sicher behebt und den oxida-
tiven Stress abbaut. Durch regelmäßige Einnahme kann so den Alters- und 
Abbauerscheinigungen vorgebeugt werden.

Puncto® E enthält D-alpha-Tocopherol, und damit das Vitamin E mit der 
höchsten biologischen Aktivität.

Puncto® E
- optimal dosiert
- pflanzliche Herkunft  
- zur Steigerung des Wohlbefindens
- und der Leistungsfähigkeit

Packungen mit: 

- 20 Kapseln (PZN 7296831)

- 40 Kapseln (PZN 4104736)

- 100 Kapseln (PZN 7296854)

Apothekenpflichtig!


